Tanja von Salzen-Markert

Pflanzenwissen in Resonanz

- Rickkehr in deine eigene
Ordnung



Wenn Pflanzenwissen zu Resonanz wird

Die fiinf be ROOTS Elixiere sind keine beliebige Sammlung
einzelner Pflanzenfrequenzen. Jede Rezeptur bildet ein in
sich geschlossenes Wirkfeld, in dem sich die
unterschiedlichen Qualititen der Wurzeln, Blitter, Bliiten,
Pilze, Friichte und Mineralstoffe zu einer gemeinsamen
energetischen Bewegung verbinden.

In der radionischen Besendung miissen diese Substanzen
nicht korperlich eingenommen werden. Ihre hinterlegten
Informationen dienen als feine Resonanzimpulse, die auf das
jeweils ausgewihlte Thema ausgerichtet werden. Dabei
wirkt nicht nur jeder einzelne Inhaltsstoff mit seiner eigenen
Signatur — entscheidend ist vor allem die prézise
Komposition des gesamten Elixiers.

So entstehen fiinf klare Grundbewegungen der
Selbstregulation:

INNER ROOT fiihrt zuriick zu Halt, Sicherheit und innerer
Mitte.

FLOW bringt Bewegung in festgefahrene und stagnierende
Felder.

CLEAR unterstiitzt Klarheit, Fokus und eine geordnete
Wahrnehmung.

EMBODY begleitet Erkenntnisse in Verkorperung,
Integration und Umsetzung.

RADIANT erinnert an Prisenz, Lebensenergie und
sichtbare Ausstrahlung.

Das Beeindruckende liegt in ihrer Einfachheit: Statt
unzihlige Einzelfrequenzen miteinander zu vermischen,
wird genau das Elixier gewdhlt, dessen Gesamtkomposition
mit dem gegenwirtigen Zustand in Resonanz steht. Die
Besendung erhilt dadurch eine klare Richtung, eine
nachvollziehbare innere Ordnung und zugleich geniigend
Raum fiir die individuelle Regulation.

Die Elixiere geben dem System nicht vor, wie es reagieren
muss. Sie stellen ein sorgfiltig komponiertes
Informationsfeld zur Verfiigung, an dem es sich orientieren
und aus dem es genau jene Impulse aufnehmen kann, die im
jeweiligen Moment stimmig sind.

So verbinden die be ROOTS Elixiere altes Pflanzenwissen,
moderne Wirkstoffkunde und radionische Prézision zu fiinf
eigenstdndigen Resonanzraumen — reduziert auf das
Wesentliche und dennoch erstaunlich vielschichtig.



BE.INNER ROOTS

ERDET.

Wenn innere Unruhe entsteht und der Kontakt zum
eigenen Korper leiser wird, erinnert be. INNER
ROOT an Halt, Verwurzelung und die tragende Kraft
der eigenen Mitte.

Ein Elixier fiir Riickverbindung, Stabilitdt und das
tiefe Empfinden:

Ich bin hier. Ich bin getragen. Ich bin in mir zu
Hause.

Wirkfeld: ) A - | \\\‘Lllztl
Verwurzelung - Sicherheit - innere Stabilitiit - R e | i
Riickkehr in den Korper

Inhaltsstoffe:
Shatavariwurzel 44 % - Ashwagandhawurzel 33 % -

Lowenzahnwurzel 11 % - Artischocke 11 %




BE.FLOW

BRINGT IN BEWEGUNG.

Wo etwas festgefahren, gestaut oder unbeweglich
erscheint, 6ffnet be. FLOW den Raum fiir
Bewegung, Losung und einen neuen inneren Fluss.

Ein Elixier fiir die Riickkehr in die eigene
Lebendigkeit:

Was sich losen darf, kommt in Bewegung. Meine
Energie flieBt wieder frei.

Wirkfeld:
Bewegung - Losung - Stoffwechsel - Leberkraft -
freier Energiefluss

Inhaltsstoffe:

Artischockenextrakt 33 % - Lowenzahnwurzel 22 % -
Brennnesselblatt 22 % - Kurkuma mit Piperin 11 % -
Mariendistel 11 %




BE.CLEAR

KLART.

Wenn der Kopf voll ist und Gedanken, Eindriicke
oder Wahrnehmungen ineinanderflieBen, schafft be.
CLEAR einen Raum fiir Klarheit, Fokus und innere
Ordnung.

Ein Elixier fiir einen wachen und ausgerichteten
Geist:

Meine Wahrnehmung wird klar. Ich erkenne, was
jetzt wesentlich ist.

Wirkfeld:
Mentale Klarheit - Konzentration - Fokus - geordnete
Wahrnehmung

Inhaltsstoffe:
Bacopa monnieri 33 % - Ginkgo biloba 22 % -
Rosenwurz 22 % - Rosmarin 11 % - Salbei 11 %




BE.EMBODY

VERKORPERTES SELBST.

Manches ist ldngst erkannt, gefiihlt und verstanden —
und dennoch noch nicht vollstindig im eigenen

Leben angekommen. be. EMBODY begleitet den
Weg vom inneren Wissen in die VerkoOrperung.

Ein Elixier fiir Integration, Zellgeddchtnis und
gelebte Umsetzung:

Was ich erkannt habe, darf in mir Gestalt

annehmen. Ich bewohne meinen Korper und mein
Leben.

be.

Wirkfeld: S sk EMBO]
Verkorperung - Integration - Zellgedichtnis - e ey - —~f-
Umsetzung - gelebte Erfahrung el

Inhaltsstoffe:

Ashwagandha 30 % - Gotu Kola 25 % - Reishi 20 % -
Magnesiumbisglycinat 15 % - Safran 5 % -

Piperin 5 %




BE.RADIANT

STRAHLKRAFT.

Wenn die eigene Prisenz zuriickgenommen wurde
und das innere Licht kaum noch nach auflen dringt,
erinnert be. RADIANT an Ausstrahlung, Herzkraft
und lebendige Sichtbarkeit.

Ein Elixier fiir Prasenz und die Riickkehr in die
eigene Leuchtkraft:

Ich erlaube meinem inneren Licht, sichtbar zu
werden. Meine Priasenz erfiillt den Raum.

Wirkfeld:
Ausstrahlung - Prisenz - Herzfeld - Zellenergie -

lebendige Sichtbarkeit

Inhaltsstoffe:

Rosenwurz 25 % - Ginkgo biloba 20 % -
Granatapfelextrakt 20 % - Coenzym Q10 15 % -
Rosenbliitenextrakt 10 % - Zink 10 %




Du wahlst, was dich ruft

Das Besondere an be. ROOTS ist: Nicht ich entscheide fiir
dich, welches Elixier du brauchst. Du selbst wihlst die
Qualitit, die dich im Augenblick am stirksten anspricht.

Vielleicht sehnst du dich nach Halt und Riickverbindung.
Vielleicht braucht etwas in dir Bewegung.

Vielleicht suchst du Klarheit, Verkérperung oder neue
Strahlkraft.

Du kannst ein Elixier wiahlen — oder zwei Wirkfelder
miteinander verbinden. Ebenso entscheidest du, ob dein
Prozess 7, 14 oder 21 Tage dauern darf.

Auf dieser Grundlage richte ich deine personliche
radionische Besendung ein.

Die Ubertragung erfolgt tiglich um 22 Uhr, damit die
gesetzten Impulse in einer ruhigen Zeit empfangen und
integriert werden konnen.

Du musst wihrenddessen nichts leisten, erreichen oder
bewusst steuern. Du darfst wahrnehmen, beobachten und
deinem eigenen System erlauben, in Resonanz zu gehen.

be.ROOTS nimmt dir deine Entscheidung nicht ab.

be.ROQOTS stirkt deine Fahigkeit, dich selbst wieder zu
horen.

Du wahlst die Richtung.
Ich halte das radionische Feld.

Dein eigenes System bestimmt,
was daraus entstehen darf.



Wenn du bei der Auswahl

Unterstitzung mochtest

Falls dir die Entscheidung zwischen den fiinf Elixieren
schwerfillt, musst du sie nicht allein treffen. Du kannst
mich gern in deine Auswahl einbeziehen. Gemeinsam
schauen wir darauf, welches Wirkfeld deine gegenwairtige
Situation am klarsten aufgreift und welche Begleitung sich
fiir dich stimmig anfiihlt.

Manchmal steht nicht nur ein einzelnes Thema im
Vordergrund. Dann kann die Verbindung zweier Elixiere
sinnvoll sein: etwa Halt und Klarheit, Bewegung und
Verkorperung oder innere Stabilitit und sichtbare Présenz.
Die beiden Wirkfelder greifen ineinander und bilden
gemeinsam einen erweiterten Resonanzraum.

Dabei geht es nicht darum, moglichst viele Frequenzen
miteinander zu kombinieren. Entscheidend ist eine klare,
aufeinander abgestimmte Auswahl, die deinem System
Orientierung gibt, ohne es zu iiberladen.

Die Entscheidung bleibt bei dir — doch du darfst dir
Unterstiitzung holen, wenn du sie brauchst.

Eine Ubersicht bewihrter ROOTS-Kombinationen und ihrer
gemeinsamen Wirkfelder findest du im Anhang.

Du wahlst deinen Resonanzraum. Dein System
erinnert sich - und aus dieser Erinnerung darf deine

eigene Ordnung wieder Wurzeln schlagen.



Ausgangssituation Dahinterliegendes Muster Affirmation

Mein System kommt zur Ruhe.
Nervensystem liberreizt und ~ Mein Korper erdet sich, mein
mental iiberlastet Geist klért sich. Ich bin ruhig
und klar in mir.

Unruhe + Gedankenkreisen

Ich komme sanft in Bewegung.
Meine Energie steigt und mein
System entlastet sich. Ich finde
zuriick in meinen natiirlichen
Fluss.

Energie niedrig, gleichzeitig

Erschopfung + Blockade Stagnation im System

Ich komme zuriick in meine
zu viele Reize, keine innere ~ Mitte. Mein System stabilisiert
Stabilitit sich und filtert klar. Ich bin
sicher und bei mir.

Uberforderung + fehlender Halt

Ich lasse los, ohne mich zu

Festhalten + emotionale . . : : : :
Emotionen konnen nicht flieBen verlieren. Bewegung entsteht in

Schwere mir. Mein System wird leichter.
Ich bringe meine Erkenntnisse
: : : : : in meinen Korper. Ich handle
Viel Wissen + keine Umsetzung Erkenntnis bleibt mental

aus mir heraus. Verdnderung
wird lebendig.

Kombination

be. INNER ROOT
+ be. CLEAR

be. FLOW
+ be. RADIANT

be. INNER ROOT
+ be. CLEAR

be. FLOW
+ be. INNER ROOT

be. CLEAR
+ be. EMBODY



Ausgangssituation Dahinterliegendes Muster Affirmation Kombination

fehlende Ausstrahlung und siIcC}tlt tl:;? vsvlgl(ferr:nl\jlrz irnlemlfrg:eriz be. INNER ROOT
mangelnder Halt B} . . + be. RADIANT
wichst aus meiner Mitte.

Unsichtbarkeit + Unsicherheit

Mein System beruhigt sich und
Nervensystem iiberfordert und fiillt sich gleichzeitig neu auf. be. CLEAR

Energie niedrig Ruhe und Energie diirfen + be. RADIANT
gleichzeitig da sein.

Reiziiberflutung + Erschopfung

Ich stabilisiere, was sich bewegt.

Innere Unruhe + fehlende Verdnderung beginnt, wird aber : . . be. INNER ROOT
, , Mein System integriert sanft und
Integration nicht gehalten o 1 + be. EMBODY
vollstindig.
Mein System kommt in
: . : . Bewegung und mein Geist wird be. FLOW
Stagnation + mentale Unklarheit keine Bewegung und kein Fokus Klar. Ich erkenne und handle +be. CLEAR
gleichzeitig.
Blockade + fehlende Energie bewegt sich nicht in den Icili;is;jngfrf;igll(lgg g 1112;1 12 E:ge be. FLOW
Verkorperung Korper pet. ’ + be. EMBODY

was sich zeigt.



Ausgangssituation Dahinterliegendes Muster Affirmation Kombination

Ich will sichtbar sein und habe Ausdruck blockiertdurch ICC: iﬁiﬁiﬁiﬁﬁmﬁcm be. INNER ROOT + be.
Angst Unsicherheit Sef. e e RADIANT
aus innerer Stabilitét.
. : . _ Ich sinke zuriick in meinen Korper.
Zu viel im Kopf + kein Dissoziation / fehlende Mein Geist beruhigt sich. Ich bin be. CLEAR + be. INNER ROOT
Korpergefiihl VerkOrperung ,
wieder ganz da.
Ich entlaste mein System und fiille
Schwere + Energiemangel System belastet und schwach .mlc.h gl'elchzeltlg ne.u auf. be. FLOW + be. RADIANT
Leichtigkeit und Energie kehren
zuriick.
Ich halte mich in meinem eigenen
. " - . Raum. Verédnderung darf be. EMBODY + be. INNER
Emotionale Offnung + Instabilitét Prozess lauft, aber Halt fehlt stattfinden. wihrend ich stabil ROOT

bleibe.

Ich bringe meine Klarheit nach
Klarheit + fehlende Sichtbarkeit innerlich klar, aber kein Ausdruck auf3en. Ich darf sichtbar sein und be. CLEAR + be. RADIANT

mich zeigen.



SCHWEDENKRAUTER

Am Anfang standen die Schwedenkriuter.

Ihre auBBergewohnliche Verbindung aus bitteren Kriutern, kraftvollen
Wurzeln, Harzen, Gewiirzen und besonderen Essenzen wurde zur Muse
fiir das gesamte be ROOTS System. In ihr begegnen sich nicht nur
einzelne Pflanzeninformationen, sondern zahlreiche unterschiedliche
Bewegungen: Anregung und Entlastung, Reinigung und Sammlung,
Losung und Stiarkung, Kldrung und Erneuerung.

Schwedenkriuter sind eine iiberlieferte, bitterstoffreiche Vielpflanzen-
Komposition. Je nach Tradition und Rezeptur konnen unter anderem
Wermut, Angelikawurzel, Zitwerwurzel, Rhabarberwurzel, Eberwurzel,
Sennesblitter, Myrrhe, Safran, Manna, Naturkampfer und Theriak
zusammenwirken.

Radionisch betrachtet entsteht daraus ein besonders dichtes und
vielschichtiges Informationsfeld. Die einzelnen Bestandteile wirken
nicht isoliert nebeneinander. Sie bilden eine gemeinsame
alchemistische Ordnung, in der unterschiedliche Impulse einander
erginzen, ausgleichen und in Bewegung bringen konnen.

Aus diesem umfassenden Ursprungsfeld haben sich die fiinf be ROOTS
Elixiere herausentwickelt:

INNER ROOT trigt die verwurzelnde und stabilisierende Bewegung.
FLOW nimmt die lI6sende und bewegende Kraft auf.

CLEAR biindelt Kldrung, Wachheit und innere Ordnung.

EMBODY fiihrt Erfahrung in Verkorperung und Integration.
RADIANT entfaltet Belebung, Prisenz und Ausstrahlung.

Die fiinf Elixiere machen einzelne Grundbewegungen prizise
auswihlbar. be. SCHWEDENKRAUTER bewahrt dagegen die
urspriingliche Vielstimmigkeit, aus der sie entstanden sind.

Es kann als eigenstindiges radionisches Wirkfeld gewihlt werden,
wenn nicht nur ein einzelner Schwerpunkt ruft, sondern das gesamte
System nach umfassender Bewegung und Neuordnung verlangt.
Ebenso kann es einen ROOTS-Prozess als iibergeordnete
Grundkomposition eroffnen, begleiten oder abschliefen.

be. SCHWEDENKRAUTER ersetzt die fiinf Elixiere nicht.
Es erinnert an ihren Ursprung.

Es ist die Muse, aus der ROOTS entstanden ist — die alchemistische
Mutterkomposition, in der alle fiinf Bewegungen bereits angelegt
sind.
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